
 

 

 

 

 

La Feuille de Chou / Juin 2019  

« Il faut toujours viser la ÌÕÎÅȟ ÃÁÒ ÍðÍÅ ÅÎ ÃÁÓ ÄȭïÃÈec on atterrit dans les étoiles » 

Oscar Wilde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agenda des Jardins : 

 
Lundi 3  juin    ciné-débat  
Projection du film « Grande Synthe, la 
ville où tout se joue » à 20 heures au 
cinéma Arc en Ciel d’Hazebrouck, en 
présence de Damien Caême, maire de 
Grande Synthe, député européen et de 
Béatrice Camurat Jaud, réalisatrice du 
film . Le territoire de Flandres regorge 
de richesses et d’idées. C’est dans cette 
dynamique que les Jardins du Cygne 
vous invitent à partager l’expérience 
d’une commune située près de chez 
nous, sur le littoral : la ville de Grande-
Synthe, qui est très innovante pour 
agir et se préparer à cette nouvelle 
ère. 

Sans doute pouvons-nous puiser des 
idées dans cette expérience ? 
 

Samedi 8 et Dimanche 9 juin de 14h 

à 18h 

Dans le cadre des Rendez-Vous au 

Jardin, vous êtes inviter à visiter le 

Jardin Botanique du Val d’Yser à 

Bambecque 

 

Dimanche 16 j uin  

Vide Jardin sur le site associatif 

De 10 h à 18 h 

Voir programme page suivante 

 

Vendredi 21 juin  

Fête de la musique sur le site associatif 

en partenariat avec la médiathèque 

d’Arnèke, les Sakanotes, le comité des 

fêtes  et l’association Marche et Rêve. 

,ȭïÄÉÔÏ 
 

Bon nombre d’habitants accordent une priorité aux 
enjeux écologiques. 
Face au déclin de la biodiversité des solutions 
existent. 
C’est un grand défi qui nous attend auquel nous nous 
devons de répondre quotidiennement par chacun de 
nos gestes. 
Il faut savoir que brûler 50 kg de végétaux émet 
autant de particules qu’une voiture à moteur diesel 
récente qui parcourt 13000 km et produit jusqu’à 700 
fois plus de particules qu’un trajet de 20 km à la 
déchetterie ! 
En dehors de dérogations préfectorales, le brûlage de 
déchets verts est interdit par le règlement sanitaire 
départemental depuis de nombreuses années, et peut 
faire l’objet d’une contravention de 450 euros. 
En acceptant d’avoir une gestion plus écologique de 
son jardin, chaque habitant peut inverser la situation. 
L’implantation d’arbustes et de fleurs mellifères, 
l’aménagement d’îlots composés de plantes sauvages, 
la gestion différenciée sont autant de pratiques à 
mettre en place. 
De la même manière, attendre le début de l’hiver pour 
tailler les haies champêtres, permet d’offrir une 
ressource en nectar aux pollinisateurs, ainsi que des 
baies, met très  apprécié des oiseaux. 
Et vous ? Pouvez-vous nous envoyer le nom d’une 
plante que vous mettez à l’honneur dans votre 
jardin, pour éclairer les éco-jardiniers de la feuille de 
chou ? 
N’hésitez pas à y joindre une photo si vous le 
souhaitez. 

Suivez notre actualité sur notre page Facebook : 

www.facebook.com/LesJardinsDuCygne/ 

Et sur le site internet : www.lesjardinsduygne.com 

http://www.facebook.com/LesJardinsDuCygne/
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Dimanche 16 juin  

Vide Jardin de 10 heures à 18 heures 
 

 

 

 

 

Pour ce deuxième vide-jardin organisé à l’occasion des Printemps Bio, nous vous proposons de 

nombreuses animations. 

Dès 10 heures, promenade guidée avec Laurent-Pierre et les plantes sauvages comestibles ou balade 

méditative avec Laurent des Trésors de Merlin sur le site des Jardins du Cygne. 

Toute la journée, dans le four à pain, Jean-Paul fera du pain et des brioches que vous pourrez bien entendu 

acheter pour les déguster sur place ou chez vous, Daniel vous aidera à identifier les habitants de la mare, 

démonstration de la fagoteuse avec Franck, atelier plessage, animation pour les enfants autour des 

animaux de la ferme, Baptiste vous fera découvrir le monde merveilleux des abeilles, Hubert celui des 

produits sans gluten, Kévin les poules d’ornement, Emeline les produits à base d’aloé véra, Laurent ses 

pierres des Trésors de Merlin et Camille ses articles cousus et personnalisés « De mes mains ». 

Barbecue des Jardins à l'heure du midi 

Christophe et Chantal vous régaleront avec un délicieux barbecue. 

Patrice animera le marché bio et local des Jardins : mile, vinaigre, huile, légumes et fruits, farine, fromage 

de chèvre, bio bière et tome d’Arnèke. 

14 h 30, tonte des moutons avec Guilain 

15 h découverte des insectes des Jardins avec Odile 

15 h 30, conférence avec Patrice, maraîcher bio, sur les plantes et les légumes du jardin. 

Boissons, crêpes et croques arnékois toute la journée. 

 

Entrée gratuite  

Emplacement pour le vide -ÊÁÒÄÉÎȡ ÕÎÅ ÁÄÈïÓÉÏÎ Û υΌ 
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Vendredi 21 juin  

Musique à travers Champs 
 

 

 

La médiathèque d’Arnèke, l’association Marche et Rêve, le 

Sakanotes, le comité des fêtes d’Arnèke et les Jardins du Cygne 

vous invitent à fêter la musique à travers Champs ! 

 

 

Départ à 19 heures de la salle des sports d’Arnèke pour une 

promenade contée jusqu‘aux Jardins du Cygne. 

 

Toute la soirée, animations musicales et scène ouverte. 

Retour aux alentours de 23 heures à la lampe frontale J 

 

 

Barbecue et bar sur place. 

 

 

  

 

 

Dimanche 23 juin                        

$ÅÍÁÉÎȣ ÕÎ ÁÕÔÒÅ ÍÏÎÄÅ ! 
 

Vous êtes invités à la ferme du Schoubrouck à Noordpeene pour participer à une journée sur le thème : 

Demain... un autre monde !  Contact : Richard Candaes    03 21 98 21 26 

 

De nouveaux arrivants aux Jardins du Cygne 

 

Photos Mary-Lou Rivière 
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A vos fourneaux ! 
 
 Gratin  de blettes 

Ingrédients  

1 kg de blette 1 gousse d'ail  1 bonne cuillère à soupe de persil haché 1 verre de lait  1 morceau de pain 

30 g de beurre 20 cl de crème fraîche fleurette 1 morceau de comté  Poivre  Sel 

 

Préparation  
 
Nettoyer et couper en tronçons les feuilles et les côtes de blettes, les cuire dans un peu d'eau pendant 10 à 
15 minutes. 
Faire tremper le pain dans le lait. 
Bien égoutter les blettes. 
Mixer le pain, l'ail  et le persil dans le lait  avec du sel et du poivre. 
 Faire fondre le beurre dans une sauteuse, puis faire revenir les blettes pendant 5 min, ajouter le mélange 
de pain, d'ail et de persil puis la crème. 
Vérifier  l'assaisonnement, cuire 2 min. 
Hors du feu, ajouter du comté râpé, mélanger et verser dans un plat à gratin. Couvrir de comté râpé. 
Mettre au four à 180°, thermostat 6, 20 à 30 min, jusqu'à ce que ce soit doré. 

 

Tiramisu  aux fraises 
 
Ingrédients  

500 g de fraises  Un demi de citron   4 œufs  250 g de mascarpone  180 g de sucre  12 biscuits à la cuillère 

Recette 

Préparer 2 h à l'avance. 

 Placer les biscuits dans un plat. Laver, équeuter et couper les fraises en quartiers, puis les mettre dans un 

plat 

Arroser les fraises du jus de citron  et de 30 g de sucre. Ecraser les fraises à l'aide d'une fourchette. Mettre 

sur les biscuits cette préparation en quantité suffisante afin de bien les imbiber. Mettre au frigo. 

 Pendant ce temps, séparer les jaunes et les blancs des oeufs. Battre les jaunes avec 120 g de sucre jusqu'à 

blanchissement du mélange. Ajouter le mascarpone et mélanger. 

 Monter les blancs en neige, y ajouter les 30 g de sucre. Incorporer  délicatement les blancs en neige au 

mélangez jaune-sucre-mascarpone. Verser la préparation sur les biscuits imbibés. 

 Verser le restant du 'coulis' par dessus. Mettre au frais. 

 

 

Voisin des Jardins du Cygne, Guillaume Franchois 6 voie Romaine 59470 à Ledringhem vend ses fraises de 

manière originale. Un distributeur  est installé près de ses serres. Vous pouvez ainsi vous fournir  en fraises 

toute la semaine. Paiement en espèce uniquement.  

 

 

 

 

 
.ȭÈïÓÉÔÅÚ ÐÁÓ Û ÎÏÕÓ ÆÁÉÒÅ ÐÁÒÖÅÎÉÒ ÖÏÓ ÒÅÃÅÔÔÅÓȟ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÐÒÏÃÈÁÉÎÅÓ ïditions de la feuille de chou  
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Trucs et astuces 

Détachants pour le linge  

Cambouis : Tartiner la tâche de beurre, huile ou margarine, laisser reposer, enlever le surplus, laver 

ensuite au savon de Marseille et passer directement en machine. 

Sang : Surtout, jamais d’eau chaude ! sur une tache fraiche, tremper et frotter dans un peu d’eau fraîche 

contenant une cuillère à soupe de bicarbonate de soude. Frotter au savon de Marseille. 

Rouill e : Imbiber la tache de jus de citron, saupoudrer-la ensuite de sel. Mettre le linge à sécher au soleil. 

Renouveler l’opération si nécessaire. 

Cultiver sa santé  

Les vacances arrivent ! Préparez-vous un shampoing naturel solide à emporter partout . 

Fabriquez une barre de shampoing économique et durable. 

Pour cela, laisser fondre 55 grammes de crème de coco, ajouter700 ml d’huile d’olive puis 100 ml d’huile 

d’amande douce. Ajouter environ 60 grammes de cire d’abeille. Tourner en continu. Dans un autre 

récipient, mélanger 4 cuillères à café d’huile essentielle de bergamote, 2 de lavande, 1 de géranium et 1 de 

romarin. Une fois les deux mélanges à température de 55 °C, les mélanger ensemble. Verser dans un 

récipient et laisser refroidir.  

Vous venez de réaliser votre shampoing naturel solide ! 

 

Qui suis-je ? 

 

Voici la réponse de l’énigme du mois dernier.  Il s’agissait d’une 
chenille de Bombyx du chêne, aussi appelé Minime à bandes 

jaunes (Lasiocampa quercus).  Elle muera plusieurs fois avant de 

devenir chrysalide.  Le papillon en sortira à l’été. C’est un papillon 
de nuit. 

 

 

Devinette du mois de juin : 

 Voici la photo d’un insecte photographié dans les hautes 

herbes.  

L’avez-vous déjà rencontré dans vos jardins ? Rendez-vous en 

juillet pour connaître son nom !  
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Le livre des Jardins 

 
%ÌÏÇÅ ÄÅ ÌȭÁÂÅÉÌÌÅ 
 

Faire  l’éloge de l’abeille n’est pas faire celui de l’apiculture, mais des 

abeilles, ce monde féminin pluriel qui approche les 1 000 espèces en France. 

Des petites de la taille d’un moucheron, aux grosses comme le bourdon ou 

l’abeille charpentière, chacune a son caractère, son univers. 

 

Mais ce monde fragile et magique, où les auteurs nous emportent, 

s’effondre, cloué au sol par un environnement hostile. Pour la première fois, 

ce livre propose d’autres causes pour expliquer cet effondrement. 

 

Certes, les insectes ont le bourdon… Et vous vous dites que ce livre va vous 

le donner. Grave erreur ! Et si c’était l’inverse ? Et si ce pamphlet vous 

donnait envie de butiner la vie ? 

 

Au jardin  

La première quinzaine du mois de juin est le bon moment pour semer la carotte d’hiver telle que la grosse 

carotte de Touchon,  celle de Colmar, de Tilques ou de St Valéry ainsi que les betteraves.  

La terre est bien réchauffée pour accueillir les semis de haricots que vous pouvez faire en poquets à raison 

de 4 graines tous les 20cm ce qui permet de passer un coup de griffe et de mieux maîtriser l’enherbement. 

Pour les courgettes, cueill ir  les fruits très jeunes afin que les plantes donnent l’énergie dans le 

développement foliaire plutôt que dans le fruit. Pour les pâtissons, adopter la même technique ; cueillir  les 

fruits jeunes à la grosseur d’une balle de tennis, ils n’en seront que plus tendres. 

Pour les groseilliers, les framboisiers, les cerisiers, récolter les fruits avant les oiseaux qui sont moins 

exigeants sur la maturité. Les variétés de fruitiers à fruits blancs sont moins attractives pour eux ! 

En ce qui concerne les pommes de terre, appliquer du purin de prêle dilué en préventif contre le mildiou, 

ce champignon qui provoque des taches brunes avec un rond de moisissure sur les feuilles. La prêle 

apporte de la silice qui renforce les cellules et rend plus difficile le développement du mildiou. 

Sur les choux comme sur vos buis, surveiller l’invasion possible des chenilles et traiter au bacillus si le 

seuil de tolérance est atteint !  Le bacillusthuringiensis est une bactérie utilisée pour infecter le système 

digestif des chenilles que l’on retrouve dans les produits issus de l’agriculture biologique. 

Après le solstice* d’été, vendredi 21 juin, semer le cerfeuil ainsi que toutes les variétés de chicorée, elles ne 

monteront plus en graine ! 

*Les  solstices et les équinoxes définissent les dates des saisons 

,Å ÓÏÌÓÔÉÃÅ ÃÏÒÒÅÓÐÏÎÄ ÁÕ ÍÏÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÁÎÎïÅ ÏĬ ÌÅÓ ÒÁÙÏÎÓ ÄÕ ÓÏÌÅÉÌ ÔÏÕÃÈÅÎÔ ÌÁ 4ÅÒÒÅ ÁÖÅÃ ÌȭÁÎÇÌÅ ÌÅ ÐÌÕÓ ÉÎÃÌÉÎïȢ ,Å ÓÏÌÓÔÉÃÅ ÄȭïÔï 

ÒÅÐÒïÓÅÎÔÅ ÌÁ ÊÏÕÒÎïÅ ÌÁ ÐÌÕÓ ÌÏÎÇÕÅ ÄÅ ÌȭÁÎÎïÅȟ ÅÔ ÌÅ ÓÏÌÓÔÉÃÅ ÄȭÈÉÖÅÒ ÌÁ ÐÌÕÓ ÃÏÕÒÔÅȢ 

,ȭïÑÕÉÎÏØÅ ÃÏÒÒÅÓÐÏÎÄ Û ÍÏÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÁÎÎïÅ ÏĬ ÌÅ ÓÏÌÅÉÌ ÓÅ ÔÒÏÕÖÅ ÁÕ ÚïÎÉÔÈ Û ÌȭïÑÕÁÔÅÕÒ ÔÅÒÒÅÓÔÒÅȟ ÌÁ ÔÅÒÒÅ ÓÅ ÔÒÏÕÖÅ ÁÌÏÒÓ Û ÁÎÇÌe 

droit (en prenant les pôles) avec les rayons du soleil. Le jour et la nuit ont alors la même durée. 
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Calendrier lunaire du mois d e juin  

 

 

source : http://www.graines -et-plantes.com 

 

Jours Racines 

Période où la lune influe sur le système radiculaire des 

végétaux. Plantes concernées : ail, betterave, carotte, céleri-

rave, échalotes, endive, navet, oignon, pomme de terre, 

radis, salsifis. 

 

Jours Fleurs 

Période où la lune influe sur les végétaux à fleurs 

et légumes-fleurs : Plantes concernées : artichaut, 

brocoli, chou-fleur, fleurs, arbres, arbustes, 

buissons, aromatiques à fleurs. 

 

Jours Fruits et Graines  

Période où la lune influe sur la stimulation des fruits et des 

graines : Plantes concernées : noisette, châtaigne, tomate, 

pois, aubergine, concombre, courge, fève, fraise, framboise, 

haricot, melon, piment, pois, citrouille, arbres fruitiers 

Jours Feuilles 

Période où la lune influe sur les tiges et les feuilles 

des plantes : Plantes concernées : gazon, 

arbustes/haies sans fleur, persil, salade, choux, 

artichaut, céleri-branche, épinard, poireau, 

aromatiques à feuillage. 

 
 

 

 

 

lune montante  
La lune monte dans le ciel 

En lune montante :  
- Semez 
- Greffez 

- Récoltez les fruits, 
   les légumes fruits  

   et les légumes feuilles 

 

 

lune descendante  
La lune descend dans le ciel  

En lune descendante : 
- Tondre 
- Plantez 

- Bouturez 
- Récoltez les légumes à racines 

- Travaillez la terre 
- Taillez les arbres et les plantes 

 

 

Nouvelle Lune 

 

Premier Quartier 

 

Pleine Lune 

 

Dernier Quartier 
 

 

http://www.graines-et-plantes.com/

