Les Jardins
dv Cygne

La Feuille de Chou / Juin 2019

« Il faut toujours viserla 1 0T A h

Agenda des Jardins :

Lundi 3 juin ciné-débat

Projection du film « Grande Synthe, la
ville ou tout se joue» a20 heures au
cinéma Arc en Kkene
présencede Damien Caéme, maire de
Grande Synthe, député européen eate
Béatrice Camurat Jaud, réalisatrice du
film. Le territoire de Flandres regorge
de richess€sest d:
dynamique que les Jardins du Cygne
vous invitent a partage r | ' ex
d”une commune sit
nous, sur le littoral: la ville de Grande
Synthe, qui est trés innovante pour
agir et se préparer a cette nouvelle
ere.

Sans doute pouvonsious puiser des
idées dans cette expérience

Samedi 8 et Dimanche 9 juin de 14h
a 18h

Dans le cadre des Rende¥ous au
Jrdin, vous étes inviter a visiter le
Jardin Bot ani quea

Bambecque

Dimanche 16 juin

Vide Jardinsur le site associatif
Del0hal18h

Voir programme page suivante

Vendredi 21 juin

Fétede la musique sur le site associatif
en partenariat avec la médiatheque

d Ar n kEkSakanotes, le comité de
féteset | " associ ati o

AAO 1| & Iieh onkiterriddAnd lesiédoiled &
Oscar Wilde

, 01 AEOI

Bon nombre d’habitants
enjeux écologiques.

Face au déclin de la bidiversité des solutions
existent.

C'’est un grand deéfi g nous
devons de répondre quotidiennement par chacun de
nos gestes.

Il faut savoir que krdler 50 kg de végétaux émet
aut ant de particules qu’
récenteq U i parcourt 13000 Kk
fois plus de particules
déchetterie !

En dehors de dérogations préfectorales, le brilage d
déchets verts est interdit par le réglement sanitaire
départemental depuis de nombreuses amées, et peut
faire | " objet d’ une cont
En acceptant d’avoir unct
son jardin, chaque habitant peutnverser la situation.
L”i mplantation d’ arbust ¢
| " aménagement d’ lamtes sasvagen
la gestion différenciée sont autant de pratiques &
mettre en place.

De laméne maniereat t endr e | e d
tailler les haies champétres per met d
ressource en nectaraux pollinisateurs, ainsi que des
baies, met ties apprécié des oiseaux.

Et vous? Pouvezv o U s nous envoy i
pl ante gue Vous mettez
jardin, pour éclairer les écojardiniers de la feuille de
chou?

N’ hési t ey joindra sune dhoto si vous le
souhaitez.

éb
T

Suivez notre actualité sur notre page Facebook
www.facebook.com/LesJardinsDuCygne/

Et sur le site internet: www.lesjardinsduygne.com


http://www.facebook.com/LesJardinsDuCygne/

Dimanche 16 juin
Vide Jardin de 10 heures a 18 heures

16JUIN A o Vi st i

C’est un événement qui permet de vendre ou
d’¢échanger outils, graines, plantes, livres et tout
autre objet ayant un rapport avec le jardin.
C’est une journ¢e dédi¢e aux travaux d'extérieur
oU vous aurez I'occasion de partager conseils
et savoir-faire avec des passionnés de la nature
et du jardinage.

Petits et grands pourront apprendre en s‘amusant
lors de nos diverses animations gratuites dans
le merveilleux ¢crin de nature qu'offre le site
de I'association.

POUR RESERVER VOTRE EMPLACEMENT :
- {] B 143 APPELER AU 03.28.48.34.02 ou AU 06.27.29.46.98
“_!:53/ mou OU ENVOYER UN MAIL A LADRESSE SUIVANTE
.- BARBECUE w I h: D p = lesjardinsducygne@gmail.com
& BUVETTE / /= : OU REMPLIR LE BON CI-DESSOUS ET LE RETOURNER

SURBEACEY/ // - 7 | R . PAR VOIE POSTALE :
3 2 ) 7 Les Jardins du Cygne
;..l\, : VAN 8 Route du Cygne
MARCHE -, - Weectronery. o 59285 Ameke

BIO ET LOCAL 2=

Bon de réservation - Emplacement - Troc aux Plants 2019

NOM : Tel :

Prénom : Mail :

Nombre de metre(s) :

Tarif de I'emplacement : 5€, quelque soit la taille de votre

: i N d fal emplacement, & payer & votre arrivée.
@ it nomr .Hauts de-France %

Pour ce deuxieme vidgardin organi sé a | ' occasi o,nnousl eoss pmPposonst dem
nombreuses animations.

Dés 10 heures, promenade guidée avec LaureRterre et les plantes sauvages comestibles ou balade
méditative avec Laurent des Trésors de Merlisur le site des Jardins duygne.

Toute la journée dans le four a painJeanPaul fera du pain et des brioches que vous pourrez bien entendu
acheter pour les déguster sur place ou chez vou3aniel vous aidera a identifier les habitants de la mare,
démonstration de la fagoteuse aved-ranck, delier plessage animation pour les enfants autour des
animaux de la ferme, Baptiste vous fera découvrir le monde merveilleux des abeillésubert celui des
produits sans gl uten, Kévin | es poul es alawantnsesme
pierres des Trésors de Merlin et Camille ses articles cousus et personnalisd3e<mes mains».

Barbecue des Jardins a I'heure du midi

Christophe et Chantal vous régaleront avean délicieux barbecue.

Patrice animera le marché bio et local ds Jardins : mile, vinaigre, huile, Iégumes et fruits, farine, fromage
declevre, bio biére et tome d’ Arnéke.

14 h 30, tonte des moutons avec Guilain

15 h découverte des insectes des Jardins avec Odile

15 h 30, conférence avec Patrice, maraicher bio, sw@d plantes et les Iégumes du jardin.

Boissons, crépes et croques arnékois toute la journée.

Entrée gratuite
Emplacement pour levide -EAOAET ¢ OT A AAEiT OEI 1
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Vendredi 21 juin
Musique a travers Champs

— P
f* La Médiatheque d'Arneke, Les Sakcnofes le Comité des Fetes,
[ cnohon Marche et Reve et Les Jardins du Cygne vous invitent

e < La médat heque d’’ Arsmsékcarchd et &Réve, |/
~ Sakanotes, le comité des féted ' A r retdels dardins du ¢gne
vous invitent a féter la musique a travers Champls

! g Départ a 19 heuwes de la salle des sportsd” Ar né ke p
: P°“'.“"e.'°"d°""ee contee ce I promenadecontéej us qu‘ auxCydna.r di ns du

x Jardins du Cygne
ne

Toute la soirée, animdions musicales et scéne ouverte.

ISl Retour aux alentours de 23 heures a la lampe frontale

& 20h30 2 1h30 rando retour

Scene Vent Nord-Est g @ la lampe
ouverte* Pop/Rock frontale
Dunkerque

20h00

Ouverture des

festivités par la

¥ Chorale de I'Ecole 21h00 d
de Musique du | LANO 22009 bl

Val de Peene. Al biyosror NN L Soxanotes i Barbecue et bar sur place.

D &

| U es artiste debutant ou con irmé, e souhbh‘es te proauiré sur scene ?
Inscris-toi pour participer a notre féte de la musique !
ipar tel : 03-28-48-34-02, mail : lesjardinsducygne@gmailcom ou

via norre Focebook/LesJordlnsDuCygne
A1 T R RS RIS HAD VRS OES 2N

Dimanche 23 juin
$Al AET 8 O AIOGOOA 11 1AA

Vous étes invitésa la ferme du Schoubrouck a Noordpeene pour paiper a une journée sur le theme
Demain.. un autre monde !Contact: Richard Candaes 03 21 98 21 26

De nouveaux arrivants aux Jardins du Cygne

15 mai (18h39)
quelques heures plus tard le voila sorti
15mal (12h54) 16 mai (17h20)

le 1% poussin pointe le le lendemain, 4 poussins !
bout de son bec

23 mai (14h15)
1 semaine plus tard, ils ont bien grandi

Photos MaryLou Riviéere



A vos fourneaux!

Gratin de blettes
Ingrédients

1 kg de blette 1 goussed'ail 1 bonne cuillere a soupede persil hachél verre de lait 1 morceaude pain
30 gdebeurre 20 cl de cremefraiche fleurette 1 morceaude comté Poivre Sel

Préparation

Nettoyer et couper entroncons les feuilles et les cotesde blettes, les cuire dansun peu d'eau pendant 10 a
15 minutes.

Faire tremper le pain dansle lait.

Bien égoultter lesblettes.

Mixer le pain, l'ail et le persil dansle lait avecdu selet du poivre.

Faire fondre le beurre dans une sauteuse puis faire revenir les blettes pendant 5 min, ajouter le mélange
de pain, d'ail et de persil puis la créme.

Veérifier I'assaisonnement.cuire 2 min.

Hors du feu, ajouter du comtérapé, mélangeret verser dansun plat agratin. Couvrir de comté rape.

Mettre aufour &180°,thermostat 6,20 a 30 min, jusqu'a ce que ce soit doré.

Tiramisu aux fraises

Ingrédients

500 g de fraises Undemidecitron 4 ceu f 260 g de mascarpone 180 g de sucre 12 biscuits ala cuillére
Recette

Préparer 2 h al'avance.

Placerles biscuits dansun plat. Laver, équeuter et couper les fraises en quartiers, puis les mettre dansun
plat

Arroser les fraises du jus de citron et de 30 g de sucre.Ecraserles fraises a I'aide d'une fourchette. Mettre
sur les biscuits cette préparation en quantité suffisante afin de bien lesimbiber. Mettre aufrigo.
Pendantce temps, séparer les jauneset les blancs des oeufs.Battre les jaunesavec120 g de sucrejusqu'a
blanchissementdu mélange.Ajouter le mascarponeet mélanger.

Monter les blancs en neige,y ajouter les 30 g de sucre. Incorporer délicatement les blancs en neige au
mélangezjaune-sucre-mascarpone Verserla préparation sur les biscuits imbibés.

Verserle restant du ‘coulis' par dessus.Mettre au frais.

Voisin desJardinsdu Cygne Guillaume Franchois 6 voie Romaine59470 a Ledringhem vend sesfraises de
maniere originale. Un distributeur estinstallé pres de sesserres.Vouspouvezainsi vous fournir en fraises
toute la semaine.Paiementen espéceuniquement.

O O A diitiérs dedd fedille@d chdu O C




Trucs et astuces

Détachants pour le linge

Cambouis: Tartiner la tache de beurre, huile ou margarine, laisser reposer, enlever le surplus, laver
ensuite au savon de Marseille et passer directement en machine.

Sang:Sur t out, | amalisw uné tacha fraichefrempedet frotter dansu n p e u atthee a
contenant une cuillere a soupe de bicarbonate de soude. Frotter au savon de Marseille.

Rouille: Imbiber la tache de jus de citron, saupoudreta ensuite de sel. Mettre le linge a sécher au soleil.
Renouveler | opération si nécessaire.

Cultiver sa santé

Les vacances arrivent ! Préparez-vous un shampoing naturel solide a emporter partout

Fabriquez une barre de shampoing économique et durable.

Pour cela, laisseffondre 55 grammes de creme de coco, ajoutér0 0 ml d’ huile d’” bui
d 'mande douce. Ajouterenviron 60 grammes de ci r e deénabnégnu.lChne un atlit@ u I
récipient, mélanger4 cui I | éres a café d’  huile essentielle

romarin. Une fois les deux mélangea température de % °C, les mélanger ensemble. Verser dans un
récipient et laisserrefroidir.

Vous venez de réaliser votreshampoing naturel solide!

Qui suis-je ?

Voi ci |l a réponse de Il’'l ési’gargd
chenille de Bombyx du chéne, aussi aplge Minime a bandes
jaunes (Lasiocampa quercus).Elle muera plusieurs fois avant de §
devenir chrysalide. Le papill on en sortir
de nuit.

Devinette du mois de juin :

Voi ci |l a photo d’un insecte p
herbes.

L ' a-voeszdéja rencontré dans vos jardins ? Rendemus en
juillet pour connaitre son nom !




Le livre des Jardins

%l T CA AA 1 6AAAEITA
CHRISTOPHE GATINEAU
SYLVIE CORRE

Faire | ' é1l oge de | " abeille n’'est p a [
abeilles, ce monde féminin plurel qui approche les 1 000 espéeces en France
Des petites de Il a taille d’”un moughi€ ; gr
| " abeill e charpenti ére, chacune a e,
Mais ce monde fragile et magique, ou les auteurs nous emporten
s ' e f f, dowdau sol par un environnement hostile. Pour la premiére fois
ce livre propose d’' autres causes : r

. NDUES INSF '
Certes, |l es insectes ont | e bourd Q%ANTDLLEISSJREB%LS vV 0
|l e donner. Gr av e everse @ Et silce gamphlet vous
donnait envie de butiner la vie ?
Au jardin
La premiere quinzaine du mois de juin est | e bo

carotte de Touchon,cellede Colmar, de Tilques ou d8t Valéry ainsi que les betteraves.

La terre est bien réchauffée pour accueillir les semis de haricots que vous pouvez faire en poquets a raisot
de 4 graines tous les 20cm ce qui permet de passer un coup de gréfelemi eux mafil tri ser

Pour les courgettes, geillir les fruits tres jeunes afin que les plantesdonnent I’ é n e dags le
développement foliaire plutét que dans le fruit Pour les patissons, adoptela méme technique cudllir les
fruits jeunes a | a gr ossserontqualplusitandresbal | e de tenni

Pour les groseilliers, les framboisiers, les cerisis, récolter les fruits avant les oiseaux qui sont moins
exigeants sur la maturité. Les variétés de fruitiers a fruits blancs sont moins attractives pour elix

En ce qui concere les pomnes de terre, appliquerdu purin de préle dilué en préventif contre le mildiou,
ce champignon qui provoque des taches brunes avec un rond de moisissure sur les feuilles. La prél
apporte de la silice qui renforce les cellules et rend plus difficile le déwmdpement du mildiou.

Sur les chox comme sur vos buis, surveilled ’ i n v a sibleades chewillesset traiter au bacillussi le
seuil de tolérance est atteint Le bacillusthuringiensis est une bactérie utilisée pour infecter le systeme
digestifdeschem | | es que | > on retrouve dans | es produit

Aprésle s ol sti ce* d’ ésenderle ceréeuildinsegda touteslles vadétén de chicorée, elles ne
monteront plus en graine!

*Les solstices et les équinoxes disent les dates des saisons

, A 011 OOEAA Al OOAODPITA AO 111 ATO AA 18ATTiA TT 1AO DAUAD
OAPOi OATOA 1T A ETOGOTi A TA P11 OO 11T1¢COA AA 18ATTi AR AO T A OI
, 6IEN® oA AT OOAOGPITA U 11TiATO AA T8ATTiA TT TA O11AEI Ok O

droit (en prenant les péles) avec les rayons du soleil. Le jour et la nuit ont alors la méme durée.



Calendrier lunaire du mois d ejuin

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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source :http://www.graines -et-plantes.com

Jours Fleurs

Période ou la lune influe sur les végétaux a fleurs
et légumesfleurs : Plantes concernées : artichaut
brocoli, choufleur, fleurs, arbres, arbustes,
buissons, aromatiques dleurs.

Jours Racines

Période ou la lune influe sur le systéme radiculaire des
végétaux. Plantes concernées : ail, betterave, carotte, céle
rave, échalotes, endive, navet, oignon, pomme de terre,
radis, salsifis.

Période ou la lune influe sur les tiges et les feuille
des plantes : Plantes concernées : gazon,
arbustes/haies sans fleur, persil, salade, choux,
artichaut, céleri-branche, épinard, poireau,
aromatiques a feuillage.

Période ou la lune influe sur la stimulation des fruits et des
graines : Plantes concernées : noisette, chataigne, tomate
pois, aubergine, concombre, courge, feve, fraise, frambois
haricot, melon, piment, pois, citrouile, arbres fruitiers

q Nouvelle Lune
—

En lune montante :

- Semez
- Greffez

- Récoltez les fruits,
les légumes fruits

et les légumes feui

lles

- Récoltez les légumes a racine

- Taillez les arbres et les plante

En lune descendante :
- Tondre
- Plantez

- Bouturez

- Travaillez la terre

) Premier Quartier

o

)

Pleine Lune

( Dernier Quartier

Association Les Jardins du Cygne - 8 Route du Cygne - 59285 Arnéke

Tél. 03 28 48 34 02 - Port. 06 27 29 46 98 - lesjardinsducygne@gmail.com - www.lesjardinsducygne.com


http://www.graines-et-plantes.com/

